
 

 

 

 

 

 

Слава Ісусу Христу! 

У контексті виконання постанов Синоду Єпископів УГКЦ, що відбувся 1–10 липня у 
Марійському духовному центрі «Зарваниця», Патріарша комісія УГКЦ у справах молоді 
спільно з Патріаршою комісією у справах родини та мирян, Патріаршою катехитичною 
комісією, (Комісією освіти і виховання) та Душпастирською Радою провела низку робочих 
зустрічей щодо підготовки та відзначення Дня підлітка УГКЦ — 17 вересня. У результаті цієї 
спільної праці напрацьовано пропозиції щодо формату та можливих ініціатив до Дня підлітка, 
які враховують також консультації з експертами у сфері вікової психології та досвід єпархіальних 
комісій. 

Надсилаємо ці напрацювання у прикріпленому файлі та просимо Душпастирську Раду сприяти 
їх поширенню серед місцевих єпископів, щоб вони могли взяти запропоновані ідеї до уваги та, за 
можливості, поширити їх у своїх Архиєпархіях, єпархіях та екзархатах. 

Для нас важливо, щоб День підлітка не залишився лише окремою ініціативою на 
загальноцерковному рівні, а став нагодою привернути більшу увагу до підлітків та їхніх потреб 
у наших церковних спільнотах в глобальній УГКЦ. Водночас пропонуємо розглядати його 
ширше — як Комплекс ініціатив та заходів для підлітків УГКЦ упродовж останніх двох 
тижнів вересня, з особливою увагою до встановленої Синодом дати відзначення - 17 вересня, 
в день спомину Святих Віри, Надії, Любові та їхньої матері Софії. Запропоновані ініціативи 
можна адаптувати відповідно до можливостей і потреб конкретної спільноти та реалізовувати на 
різних рівнях: 

●​ загальноцерковному — спільна інформаційна кампанія, звернення єпископів до підлітків, 
молитва, онлайн-ініціативи, флешмоб, квест тощо; 

●​ єпархіальному — зустрічі єпископів із підлітками, Літургії, форуми, фестивалі, соціальні 
та благодійні ініціативи; 

●​ парафіяльному — молитва та благословення підлітків, зустрічі, катехизація, спортивні й 
творчі заходи, волонтерські ініціативи; 

●​ у шкільному середовищі — тематичні уроки, дискусії, квести, творчі та соціальні 
проєкти; 

●​ у сім’ї — спільна молитва, час для розмови, сімейні активності та спільне служіння. 

Біблійною основою Дня підлітка пропонуємо взяти євангельську історію про 12-річного Ісуса в 
Єрусалимському храмі (Лк. 2, 41–52) та слова: 

«Чого ж ви шукали Мене? Хіба ви не знали, що я маю бути при справах Отця мого?»  
(Лк. 2, 49) 

Запропоноване гасло та біблійну історію можна використовувати не лише 17 вересня, але й 
упродовж усього року — у катехитичних, освітніх, молодіжних, родинних та парафіяльних 
ініціативах. 

Для спільної комунікації також пропонуємо використовувати логотип Дня підлітка та хештег 
#ДеньПідліткаУГКЦ, щоб об’єднати локальні ініціативи в єдину загальноцерковну кампанію та 
побачити її масштаб. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Також у межах цього періоду нами планується молодіжний родинний табір «Разом вдома» 25–27 
вересня в Патріаршому Домі у Львові, який об’єднає батьків і підлітків у просторі спільного 
навчання, діалогу, творчості, молитви та відпочинку. 
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Будемо дуже вдячні, якщо члени Душпастирської Ради передадуть ці напрацювання правлячим 
архиєреям та посприяють тому, щоб інформація про День підлітка і запропоновані формати 
дійшла до відповідальних за молодіжне душпастирство, катехитів, педагогів, душпастирів та 
парафіяльних спільнот. 

Водночас не йдеться про необхідність реалізовувати всі запропоновані ініціативи. Кожна єпархія, 
екзархат, парафія чи інше середовище може обрати та адаптувати ті формати, які найкраще 
відповідають їхнім можливостям і потребам підлітків. 

Для нас особливо важливо, щоб ця ініціатива стала не лише одноразовим святкуванням, а 
початком більш системної та тривалої праці з підлітками в УГКЦ. День підлітка 
відзначатиметься щороку, тому вже зараз хочемо закласти добру традицію та культуру уважного 
ставлення до підлітків і їхнього активного включення в життя Церкви. 

У прикріплених матеріалах надсилаємо повний перелік напрацьованих пропозицій, які 
можна використовувати для планування ініціатив на різних рівнях. 

Щиро дякуємо за співпрацю, підтримку та допомогу в тому, щоб ця ініціатива стала спільною 
справою всієї Церкви. 

 

З молитвою і вдячністю,  
Владика Браєн Байда, голова Патріаршої комісії УГКЦ у справах молоді,​
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